
Oppstartsplan for nye lag 
Oppstart av lag skjer hovedsakelig på de yngste trinnene og at det skjer i forkant av 
en ny sesong. Oppstartsplanen tar derfor utgangspunkt i at det er tilfellet. Når det 
skal startes opp et nytt lag er det en del oppgaver som må gjennomføres. Denne 
planen prøver å oppsummere disse, hvem som er ansvarlig og når de burde 
gjennomføres. Planen er delt inn i tre faser; forberedelse, oppstart og gjennomføring. 
Planen går stegvis gjennom disse fasene. 
 
Forberedelse: 
Forberedelsesfasen foregår fra juni til september. Fasen går ut på å innhente 
informasjon om neste kull, samt en rekke administrasjonelle oppgaver for å være 
best mulig forberedt til oppstarten. Disse oppgavene er som følger: 
 

●​ Avklare om noen av skolene i området er med på Kast Ballen! - Sportslig 
leder 

●​ Eventuelt ta kontakt med skolene - Sportslig leder 
●​ Planlegge avkast - Sportslig leder og Arrangementansvarlig 
●​ Sende ut invitasjoner til avkast - Arrangementansvarlig 
●​ Lage et infoskriv til småskolen. Dette skal inneholde hva Stranda Handball er, 

hva det kan tilby, hva det koster, hva det krever av foresatte og treningstider - 
Barnehåndballansvarlig 

●​ Avklare trenerkabalen - Sportslig leder 
 
Oppstart: 
Oppstartsfasen er den mest kritiske fasen og krever at et større apparat i klubben 
bidrar for å skape en vellykket oppstart. Oppstart skjer i september og oktober. En er 
også helt avhengig av at alle oppgavene i forberedelsesfasen er gjennomført på en 
god måte. Oppgavene i denne fasen er som følger: 

●​ Følge opp Kast Ballen! Det er et viktig tiltak for å få ungene introdusert til 
håndball - Sportslig leder 

●​ Gjennomføre avkast- Sportslig leder og Arrangementansvarlig 
●​ Dele ut infoskriv til ungene gjennom skolen. Kan være lurt å gjøre i starten av 

Kast Ballen! eller under Avkast - Barnehåndballansvarlig 
●​ Kalle inn og gjennomføre foreldremøte - Barnehåndballansvarlig sammen 

med styret 
●​ Avholde første trening - Barnehåndballansvarlig og Sportslig leder 

 
Gjennomføring: 
I gjennomføringsfasen handler det om å følge opp det nye laget. Denne fasen går 
gjennom hele sesongen, men med mest fokus før jul. Det vil si å passe på at de har 
det utstyret de trenger, nok ressurser og at de ikke har noen spørsmål. Det er 
barnehåndballansvarlig og sportslig leder som følger opp dette. 
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